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AGUAGEL [THTFHTFATFTm

aLur, Lac
E I Y

MODULO ESPESSANTE

AGUA GELIFICADA

Apresentacao Sabor CNP

Caixa com 24 copos de 125g Morango 7109363
Caixa com 24 copos de 125g Limao 7109397
Caixa com 24 copos de 1259 Laranja 7109371
Caixa com 24 copos de 1259 Café 7109389

F:t') CARACTERISTICAS

) Agua gelificada com agentes espessantes:
(pectina e carragina)

) Os espessantes com sabor estimulam a fungdo mecanica
da degluticao.

)} Na&o contém colagénio nem proteinas

E:/ MODO DE UTILIZACAO:

) Pronto a consumir.

) N3o requer armazenamento no frigorifico

DIETICARE NM

s I ©; cantabria labs
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DECLARACAO NUTRICIONAL

por 100g)  por (125q)

Valor energético keal
Lipidos

Hidratos de carbono
Aclcares

Fibra (soltvel)
Proteinas

Sal

0O 0 u u u ou

5,20 650
218 27,25
0,00 0,00
0,60 0,75
0,60 0,75
140 175
0,00 0,00
0,05 0,06

) Alergénios: pode conter vestigios de leite

P IN

N/ PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

} Prevencao e tratamento de individuos com disfagia
e alteragbes na degluticdo causados por:

» Qualquer doenga respiratoria

* |dade avancada.

* Traumatismos ou cirurgia maxilo-facial.

+ Quimioterapia/radioterapia em ORL.

» Transtornos psiquiatricos e/ou neuroldgicos como:

* Transtornos da conduta alimentar.

* Doenca de Alzheimer e deméncias

* Neuraocirurgias.

« Doenca de Parkinson

VADEMECUM I 5



ARGININA NM (1T T

[/ moDo DE UTILIZACAO:

) Adose deve ser recomendada pelo médico e depende

@' da idade, peso e situagao clinica do individuo.
a Rll:imnllant;:sﬂ
i " _ ) Dissolver em 100-200m | de agua, ou sumo de frutas.
Eﬂwﬂ AHE'N'NA NM } Arginina NM pode ser adicionada a qualquer
s o = preparacdo de nutri¢do oral e/ou sonda.
@ = timumemseae e
TR omimmEREEE 905 B

DECLARACAO NUTRICIONAL

MODULOL - ARGININA

SELEES

Neutro Laranja

porsagueta porsagueta
por 100g 79) por100g (7.849)

Nome Apresentacao Sabor CNP kcal 400,00 2800 400,00 3136
. . Valor energético
Arginina NM Caixa de 90 saquetas de 7g Neutro | 6643056 kJ  1.680,00 117,60 1.680,00 131,70
Lipidos g 0,00 0,00 0,00 0,00
ArgininaNM | Caixa de 90 saquetas de 7,84g Laranja | 6643064 i
Hidratos g 000 000 1071 0,84
de carbono
Proteinas g 100,00 7,00 89,29 7,00
=z 't AMINOACIDO
L_O| CARACTERISTICAS
L-Arginina g 100,0 7,00 89,29 7,00
) Moddulo de L-Arginina:
N

 Disponivel em saquetas com 7g de arginina

W PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

» Dois sabores: neutro e laranja.

- N3o aporta minerais como fésforo, sddio, calcio ou potassio. ) Pacientes com evidéncia de defice de L-Arginina

) Pacientes com necessidades proteicas em forma

+ N3o contém derivados lacteos. S
de L-Arginina:

 Facil dissolucdo - Feridas de dificil cicatrizacao.

« Ulceras por pressao.
« Ulceras venosas.

« Pé diabético.

6 I@gﬁﬂ;cERtE)Liglabs VADEMECUM I 6



DEXTRINOMALTOSA NM

Lo
cantabria labs

NUTRICION MEDICA

MODULO DE HIDRATOS DE CARBONO

Apresentacao Sabor CNP

Caixa de 6 latas de 500g | Neutro | 7396325

[I;-E‘g CARACTERISTICAS:

) Mddulo de dextrinomaltose

) Suplemento nutricional em po, para enriquecimento
energético da dieta.

) Facil dissolucéo

O PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

} Pacientes que necessiten aumentar o contetido caldrico
da dieta em forma de carbohidratos:

- M3 absorgao grave.
Insuficiéncia renal infantil

) Algumas doencas metabdlicas:

Glicogenoses.

« Homocistindria

Transtornos do ciclo de ureia
» Acidemia metilmalénica

; I@cantabria labs
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E'/ MODO DE UTILIZACAO:

) Adose deve ser recomendada pelo médico dependendo
da idade, peso e situacdo clinica do individuo.

) Dissolver em 100-200 ml de agua, sopa, puré ou sumo
de frutas.

} Pode ser dissolvido em alimentos como purés, cremes
ou sopas

) Pode ser adicionado a qualquer preparac¢do de nutricdo
oral e/ou sonda.

DECLARACAO NUTRICIONAL

por 100g por 5g

kecal 380,00 19,0
Valor energético

kJ 1.615,00 80,75
Lipidos g 0,00 0,00
Hidratos de carbono g 95,00 4,75
Aclcares g 0,00 0,00
Fibra (soltvel) g 0,00 0,00
Proteinas g 0,00 0,00
Dextrosa Equivalente 17-20

VADEMECUM I ,



ESPESSANTE CLARO NM
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MODULO DE ESPESSANTE A BASE DE GOMA XANTANA

Apresentacdo Sabor CNP
Lata de 400g | Neutro | 7073163

[E‘ﬁ CARACTERISTICAS

) ESPESSANTE CLARO NM é composto por maltodextrinas e
goma xantana.

Espessante indicado para diabéticos e/ ou hipertensos.
Isento de aclcar

Dissolucao instantanea

Textura segura e sem grumos

+ Consisténcia por 24h

» Sabor neutro. Nao altera a cor, o sabor nem oodor.

* Pode ser adicionado antes ou depois do liquido

§) PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

) Prevencao e tratamento de individuos com disfagia e
alteracdes na degluticdo causados por:

* Qualquer doenca respiratoria.

 |dade avancada.

* Traumatismo ou cirurgia maxilo-facial.
 Quimioterapia/radioterapia em ORL.

} Transtornos psiquidtricos e/ou neuroldgicos como:
« Doenca de Alzheimer e deméncias.

» Neurocirurgias.

Doenca de Parkinson.

.

© cantabria labs
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= DOSIFICACAO:

Colher medida 3g

Liquidos a espessar Néctar Mel Pudim

dwn | & | v& |o&&

E:, MODO DE UTILIZACAO:

) Adicionar o nimero de colheres necessarias a consisténcia
desejada

) Utilizar uma colher para mais facil dissolucao
Mexer até completar a dissolugdo
O tempo de espera varia em fungdo da densidade do
liquido a espessar (1-5 min)

) Na3o adicionar mais espessante uma vez que se tenha
atingido a consisténcia
Pode ser adicionado a liquidos quentes ou frios

Qualquer liquido espessado fica estavel durante
mais de 24h

) Em caso de espessar medicacao, dissolver primeiro no
liquido e depois adicionar o espessante

% DECLARACAO NUTRICIONAL

L. kcal 355,6 10,7
Valor energético
kJ 149350 L44.8
Lipidos g 0,00 0,00
Hidratos de carbono g 79,50 2,4
Acucares g 0,00 0,00
Fibra (soltvel) g 18,00 0,5
Proteinas g 0,00 0,00
Cloreto mg 1.211,00 36,3
Sadio mg 637,00 19,1
Potassio mg 252,00 7,6

VADEMECUM I



ESPESSANTE CLARO NM
SABORIZADO

) »Café

i labs )Laran]a e,
\ Limao
' Frutos Vermelhos

MODULO DE ESPESSANTE A BASE DE GOMA XANTANA

Apresentacao Sabor CNP

Lata de 400g Café 6655472
Lata de 400g Laranja 7399576
Lata de 400g Limao 7099895
Lata de 400g Frutos Vermelhos 7399584

IE‘G CARACTERISTICAS

) ESPESSANTE CLARO NM saborizado é composto por

maltodextrinas e goma xantana.

Deliciosos sabores; café; laranja; limao e frutos vermelhos.
. Espessante indicado para diabéticos e/ou hipertensos.
Isento de aclicar

Dissolucdo instantanea.Textura segura e sem grumos

« Consisténcia por 24h

. Os espessantes com sabor estimulam a funcdo mecanica
da degluticao.

Y/ PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

) Prevencado e tratamento de individuos com disfagia e

alteracdes na deglutigao causados por:

* Qualquer doenca respirataria.

* |dade avancada.

* Traumatismo ou cirurgia maxilo-facial.
 Quimioterapia/radioterapia em ORL.

} Transtornos psiquiatricos e/ou neuroldgicos como:

9|\‘°}

* Doenca de Alzheimer e deméncias.
* Neurocirurgias.
» Doenca de Parkinson.

cantabria labs
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¢~ DOSIFICACAO:

Colher medida 3g

Liquidos a espessar Néctar

o ‘ o

Pudim

| - e

& MoODO DE UTILIZACAO:

) Adicionar o nimero de colheres necessarias a consisténcia
desejada

Utilizar uma colher para mais facil dissolugcdo
Mexer até completar a dissolucdo
O tempo de espera varia em funcdo da densidade do
liquido a espessar (1-5 min)

) Nado adicionar mais espessante uma vez que se tenha
atingido a consisténcia
Pode ser adicionado a liquidos quentes ou frios

Qualquer liquido espessado fica estavel durante
mais de 24h

) Em caso de espessar medicagao, dissolver primeiro no
liquido e depois adicionar o espessante

DECLARACAO NUTRICIONAL

por 100g por colher medida (3g)

Valor energético keal 355,60 N

kJ 1493,50 44,8
Lipidos g 0,00 0,00
Hidratos de carbono g 79,90 2,4
Aclcares g 0,00 0,00
Fibra (soltvel) g 18,00 0,5
Proteinas g 0,00 0,00
Sédio mg 637,00 36,3
Potassio mg 252,00 19,1
Cloreto mg 1.211,00 7,6

VADEMECUM I .



ESPESSANTE NM |l
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HUTRICION MEDICA

ESPESANTE NM

ESPESSANTE DE AMIDO DE MILHO MODIFICADO

Apresentacao Sabor CNP
Caixa de 6 latas de 300g Neutro 6681155
[5} CARACTERISTICAS
) ESPESSANTE NM - Médulo de amido de milho
) Facil preparacado.
) Espessa todo tipo de liquidos frios ou quentes.
) Especialmente recomendado para semiliquidos e alimentos

) PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

) Prevencdo e tratamento de individuos com disfagia e
alteracdes na degluticao causados por:

* Qualquer doencga respiratdria.

 |dade avancada.

* Traumatismo ou cirurgia maxilo-facial.
» Quimioterapia/radioterapia em ORL.

) Transtornos psiquiatricos e/ou neurolégicos como:

* Doenca de Alzheimer e deméncias.
* Neurocirurgias.
» Doenca de Parkinson.

10 [l &) cantabrialabs
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= DOSIFICACAO:

LATA 300 g
Néctar Mel Pudim

Liquidos j 150 ml tj 125 ml Lj 100 ml
a espessar ‘
v | W | W

E:/ MODO DE UTILIZACAO:

)} Misturar o espessante na quantidade desejada.

)} Mexer até completar a dissolucdo

) Em caso de espessar medicacdo, dissolver primeiro
no liquido e depois adiconar o espessante

DECLARACAO NUTRICIONAL

" kcal 391,00 10,95
Valor energético
k3  1.663,00 46,56

Lipidos g 0,15 0,004

dos quais saturados g 0,10 0,003
Hidratos de carbono g 97,00 2,72

dos quais aclcares g 0,00 0,00

dos quais amido g 97,00 2,72
Proteinas g 0,50 0,014
Sal g 0,50 0,014
Calcio mg 5,00 0,14
Magnésio mg 2,00 0,06
Ferro mg 0,10 0,003
Potéssio mg 0,10 0,003

VADEMECUM I 10
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KUTRICION MEDICA

GLUTAMINA NM [0g

Pk s
| G P

e —— = Apresentacao Sabor CNP

Caixa com 20 saquetas de 10g | Neutro | 6263681

MODULO L - GLUTAMINA

E:, MODO DE UTILIZACAO:

IE‘O CARACTERISTICAS: } Adose deve ser recomendada pelo médico e depende da

idade, peso e situacao clinica do individuo.

) Mddulo de L-Glutamina ) Dissolver em 100-200m | de agua, ou sumo de frutas.

) Pode ser dissolvida em alimentos como purés, cremes

+ Maior dosagem de L - Glutamina por 100g (99,7q) ou sopas

* Nao altera o sabor nem o odor
* Nao altera a textura

* Facil dissolucao

+ N3o contém derivados lacteos. ) Dose recomendada 30 g por dia

) Pode ser adicionada a qualquer preparagao de nutri¢do oral
e/ou sonda

LIS

¥/ PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

DECLARACAO NUTRICIONAL

) Pacientes com evidéncia de defice de L-Glutamina

) Pacientes com necessidades proteicas em forma de por100g por saqueta10g)
o 400,00
L- Glutamina: Valor energético
= . 1.680,00
+ Para o tratamento e prevencao de enterites —
e mucosites induzidas por terapias oncoldgicas Lipidos 0,00
* Doenca de Chron, colite. Imunodeficiéncia. Hidratos de carbono 0,00

Proteinas 100,00

« Situacdes criticas (choque, queimaduras, .
politraumatismos). AMINOACIDO
L-Glutamina g 100,00 10,00

« Erros inatos de metabolismo

" I@gﬁﬂ;c?RtE)Liglabs VADEMECUMI 11



MCT NM [HTHTEHEEET

W50

Apresentacao Sabor CNP
Frasco de 500ml Neutro 7085548
MODULO LIPIDICO Caixa de 50 frascos de 20ml | Neutro 7396531

DE TRIGLICERIDOS DE CADEIA MEDIA

[E# MODODE UTILIZACAO:

|:LE|0 CARACTERiSTlCAS: )} Adose deve ser recomendada pelo médico e depende da

idade, peso e situacdo clinica do individuo
) Pode ser dissolvido em alimentos como purés, cremes ou

)} Fdrmula modular lipidica de triglicéridos de cadeia
média (MCT). sopas. . ,

) A apresentacdo em frascos de 20ml é exclusiva do MCT NM ) Pode ser dissolvido em alimentos quentes ou frios

) Pode ser adicionado a qualquer preparacdo de nutricao
oral e/ou sonda.

O PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

} Para satisfazer as necessidades nutricionais de D -
individuos que necessitem de um aporte extra de DECLARACAO NUTRICIONAL

calorias com desnutricdo ou em risco de desnutricao:

, . or frasco or frasco
* M4 absorcao grave por100ml p(500m|) P )
* Intolerancia digestiva as gorduras
<A R . kcal 900,00 4.500,00 180,00
norexia Valor energético
. Hepatgpatias kJ 3.780,00 18.900,00 756,00
« Insuficiéncia renal infantil Lipidos g 100,00 500,00 20,00
) Algumas doencas metabdlicas: erﬁl [2i0Eolacigosiooiio)
« Glucogenoses Acido caproico C6:0 g 0,30 150 0,06
« homocistinuria Acido caprilico C8:0 g 59,00 295,00 11,80
* Transtornos do ciclo de ureia Acido capricoC10:0 g 40,00 200,00 8,00
» Aciduria glutarica - .
« Acidemia metilmalénica Acido ladrico C12:0 g 0,40 2,00 0,08

. I@EEHE?REIJEIE;DS VADEMECUM I 12



OVO DES NM [T

MODULO DE PROTEINA

CLARA DE OVO DESIDRATADA

Apresentagao Sabor

Caixa com 9 tipos de doses Neutro

[I:Eé CARACTERISTICAS

} Proteina de clara de ovo desidratada indicada
para a imunoterapia oral.

} Venda exclusivamente Hospitalar

[E# MODO DE UTILIZACAO:

) Utilizar sob supervisdo médica
) Ingerir por via oral
)} Adicionar contetdo da saqueta num volume entre 20ml
e 30 ml de sumo de laranja ou ananas a temperatura ambiente

) Agitar para uma dissolucdo completa

3 I ©; cantabria labs

DIETICARE NM
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INGREDIENTES

) Por capsula: clara de ovo desidratada,
maltodextring, antiaglomerante,
(estearato de magnésio),p-Caroteno

} Por saqueta: clara de ovo desidratada

DOSES
Dose 1 7 capsulas que contém 10mg
Dose 2 7 capsulas que contém 30mg
Dose 3 7 capsulas que contém 75mg
Dose &4 7 capsulas que contém 125mg
Dose 5 7 capsulas que contém 250mg
Dose 6 7 capsulas que contém 500mg
Dose 7 7 saquetas que contém 1000mg
Dose 8 7 saquetas que contém 2000mg
Dose 9 1 saqueta que contém 4000mg

) Alergénios: proteina do ovo

VADEMECUM I 3



PROCAL NM [THIHTTHTT

DECLARACAO NUTRICIONAL

b
il ° por 100g por (35q)
PROCALNM i N keal 54260 189,90
e PROCALNM Valor energética k3 2.278,90 797,60
= N e Lipidos g 28,60 10,00
:.f'_—-:‘;_-:‘;‘-'é:_ Hidratos de carbono g 47,30 16,50
= Proteinas g 24,00 840
Vitamina C mg 85,30 29,90
Vitamina B3 (Niacina) mg 9,00 3,20
Vitamina E mg 6,80 2,40
Apresentacao Sabor CNP Vitamina B5 (Acido Pantoténico) mg 450 1,60
Caixa de 60 saquetas de 35g | Neutro 6643072 Vitamina B (Piridoxina) mg 110 040
Vitamina Bl (Tiamina) mg 0,90 0,30
Lata de 400g Neutro 6643353 Vitamina B2 (Riboflavina) mg 0,90 030
Vitamina A ug 450,50 157,70
[E‘o CARACTERISTICAS Vitamina B9 (Ac. Félico) Hg 112,60 39,40
Vitamina K Kg 20,30 7,10
)} Formula completa Normoproteica Hipercaldrica: Vitamina B8 (Biotina) g 11,30 3,90
- Sabor neutro, ideal para misturar com a dieta normal Vitamina D ug 3,60 1,30
dos pacientes Vitamina B12 (Cianocobalamina) pg 0,70 0,20
« Ajustavel em volume e densidade caldrica/proteica
N - Calcio mg 369,10 129,20
m')' PARA GESTAO NUTRICIONAL DE: Fésforo mg 285,70 100,00
Potassio mg 239,10 83,70
} Pacientes desnutridos ou em risco de desnutricao: Sédio mg 177,00 61,90
« Paciente fragil ou sarcopénico. Cloreto mg 217,60 76,20
. Falta de apetite, anorexia. Magnésio mg 114,30 40,00
« Grandes cirurgias Zinco mg 1,40 4,00
» Paciente oncoldgico com caquexia cancerosa. Ferro mg 8,60 3,00
« Hipercatabolismo proteico: queimaduras, llceras Manganeso mg 2,90 1,00
por pressao, didlise Fluoreto mg 0,90 0,30
* Apto para pacientes renais. Cobre ug 714,30 250,00
Crémio ug 11,40 4,00
— - Selénio ug 45,70 16,00
[E/ MODO DE UTILIZACAO: Molibdeno ug 22,90 8,00
)} Adose deve ser determinada pelo médico de acordo lodo Hg 40,00 14,00
com a idade, peso e situacao clinica do individuo. } Alergénios: proteina do leite

} Ingerir por via oral e/ou sonda.
} Misturar 5 colheres (35g) em 150ml de agua fresca.
) Mexer até completar a dissolucdo

DIETICARE NM

» I@;cantabrialabs VADEMECUM I 14
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[ MODO DE UTILIZACAO:

o
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WETRIEION MEDICA

OTEINAN

) Adose deve ser determinada pelo médico de acordo
com a idade, o peso e situacao clinica do individuo

) Adicionar 10g de PROTEINA NM em 150-200ml de
qualquer liquido ou puré.

PR

) Mistura-se facilmente com a maioria dos alimentos
) Dissolver em frio antes de aquecer o alimento
) Mexer até completar a dissolucdo

MODULO DE PROTEINA COMPLETA _
PROTEINA DE DIGESTAO E ABSORCAO GRADUAL

DECLARACAO NUTRICIONAL
Apresentacao Sabor  CNP

Caixa de 100 saquetas de 10g | Neutro | 6633172 Valor energético el 37340 3734
kJ 1568,30 156,83
Lipidos g 1,00 0,10
Saturadas g 0,65 0,07
[Elo CARACTERiSTK:AS Monoinsaturadas (MUFA) g 0,26 0,03
Poliinsaturadas (PUFA) g 0,04 0,00
) Alimento nutricionalmente incompleto a base de [ [ 3 G e g 0,00 0,00
proteina (caseinato de calcio). Proteinas g 9110 911
} Proteina de ato valor bioldgico.
} Nao altera o sabor nem a textura Sédio mg 30,00 3,00
) Facil dissolucio Calcio mg 1.500,00 150,00
Cloreto mg 100,00 10,00
.0~ . Magnésio mg 5,00 0,50
W PARA GESTAO NUTRICIONAL DE: Potéssio mg 12,50 1,25
A . , Fosforo mg 740,00 74,00
} Pacientes que necessitem aumentar o contetdo
proteico da dieta:
) Malnutricdo/desnutricdo. Isoleucina LB Serina 63
) Grandes cirurgias. Leucina 10,1 Ac. Aspartico 73
. X Valina 74 Cisteina 04
) Tratamento nutricional na terapia do cancro Lisin 83 Ac. Clutamico 223
)} Patologias que requerem restricfes especificas Metionina 30 Glicina 19
de nutrientes: cirrose, ascite, insuficiéncia hepatica. Fenilalanina 5.4 Prolina 10,5
} Situacdes de hipercatabolismo proteico (queimaduras, Treonina L6 Alanina 31
llceras por pressao, dialise peritoneal). Triptéfano 1k Tirosina 5,8
Arginina 3,8 Histidina 3,2

) Alergénos: proteina do leite

s I@EEHE?REIJEIE;DS VADEMECUM I 15



PROTE LAC NM [T
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E:/ MODO DE UTILIZACAO:

A dose deve ser determinada pelo médico de acordo
com a idade, o peso e situacdo clinica do individuo

Adicionar 10g de PROTEINA NM em 150-200ml de
qualquer liquido ou puré.

Mistura-se facilmente com a maioria dos alimentos

)} Dissolver em frio antes de aquecer o alimento
)} Mexer até completar a dissolucao

MODULO DE PROTEINA COMPLETA _
DECLARACAO NUTRICIONAL

PROTEINA DE DIGESTAO E ABSORCAO GRADUAL

por 100g porsaqueta (10g)

Apresentacao Sabor CNP kcal 373,40 37,34
Valor energético
Lata de 600g | Neutro | 6606921 kJ 1568,30 156,83
1 ! Lipidos g 1,00 0,10
Saturadas g 0,65 0,07
l: . Monoinsaturadas (MUFA) g 0,26 0,03
[F® CARACTERISTICAS Polinsaturadas (PUFA) 9 0,04 0,00
} Alimento nutricionalmente incompleto a base de H|drafos de carbono 9 0,00 0,00
proteina (caseinato de calcio). Proteinas J 71,10 9,11
; I MINERAIS
) Proteina de ato valor biolégico. —
Saédio mg 30,00 3,00
) Nao altera o sabor nem a textura Calcio mg 1500.00 150.00
) Facil dissolucao Cloreto mg 100,00 10,00
Magnésio mg 5,00 0,50
LN PR
=~ Potassio mg 12,50 125
\ . 4 4
W/ PARA GESTAO NUTRICIONAL DE: Foctore e 7500

)} Pacientes que necessitem aumentar o conteddo

0 da di AMINOGRAMA por 100g de proteina (g)
protemo a dieta:

Isoleucina 58 Serina 63
)} Malnutricdo/desnutricdo. Leucina 10,1 Ac. Aspartico 73
) Grandes cirurgias. Valina 74 Cisteina 04
) Tratamento nutricional na terapia do cancro Lisina 83 Ac. Glutamico el
. . . - Metionina 3,0 Glicina 19
)} Patologias que requerem restricdes especificas - - -
. o o s . Fenilalanina 54 Prolina 10,5
de nutrientes: cirrose, ascite, insuficiéncia hepatica. . .
) _ . . . . Treonina 4,6 Alanina 31
§:tuacoes de hlpe~rca(tj§PIfJI|sm0.?rotm;:)o (queimaduras, e 1 Tirosina 58
Ulceras por pressao, dialise peritoneal). Arginina 38 Histidina 32

) Alergénos: proteina do leite

16 I@EEHE?REIJEIE;DS VADEMECUM I 16



PROTEPLUS NM Il
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TR RETEL

PROTEPLUS NM

MODULO DE PROTEINACOMPLETA
PROTEINA DE DIGESTAO E ABSORCAO RAPIDAS

Apresentagao Sabor CNP
Caixa de 60 saquetas de 20g Neutro | 6606905

[[;?‘0 CARACTERISTICAS

)} Alimento nutricionalmente incompleto a base de
proteinas do soro do leite

Proteina muito soltvel de alto valor biolégico.
N&o altera o sabor nem a textura
Facil dissolucao.

A absorcdo gradual de aminoacidos faz com que eles
permanecam no sangue por mais tempo

LN

W/ PARA GESTAO NUTRICIONAL DE:

} Pacientes que necessitem aumentar o contetdo
proteico da dieta:

Malnutricdo/desnutricdo.
Grandes cirurgias.
Tratamento nutricional na terapia do cancro

Patologias que requerem restrigdes especificas
de nutrientes: cirrose, ascite, insuficiéncia hepatica.

} Situacdes de hipercatabolismo proteico (queimaduras,
llceras por pressao, dialise peritoneal).

DIETICARE NM

. I O cantabria labs

| I | I | | I | | | | I | | I | I | | I | | Alimento para fins medicinais especificos

[ MoDO DE UTILIZACAO:

} Adose deve ser determinada pelo médico de acordo
com a idade, o peso e situac¢do clinica do individuo

} Dissolver em 150-200ml de agua, leite ou sumos de fruta

} Mistura-se facilmente em alimentos como purés, cremes
ou sopas

} Mexer até completar a dissolucdo

DECLARACAO NUTRICIONAL

por100g por sobre (20g)

. keal 390,00 78,00
Valor energético
kJ 1.638,00 328,00

Lipidos g 2,00 0,40

Saturadas g 1,30 0,26

Monoinsaturadas (MUFA) g 0,52 0,10

Poliinsaturadas (PUFA) g 0,08 0,02
Hidratos de carbono g 1,00 0,20

AcUcares g 1,00 0,20
Proteinas g 92,00 18,40
Sadio mg 500,00 100,00
Potassio mg 1.000,00 200,00
Cloreto mg 100,00 20,00
Calcio mg 100,00 20,00
Fésforo mg 200,00 40,00
Isoleucina 6,71 Serina 5,03
Leucina 10,06 Ac. Aspartico 10,50
Valina 5,83 Cisteina 2,38
Lisina 9,18 Ac. Glutamico 17,21
Metionina 2,12 Glicina 1,59
Fenilalanina 2,82 Prolina 6,44
Treonina 7,15 Alanina 4,85
Triptéfano 1,77 Tirosina 2,74
Arginina 1,85 Histidina 1,77

) Alergénios: proteina de leite, contém vestigios de soja

REFERENCIAS: 1. Slow and fast dietary proteins differently modulate postprandial
protein accretion. Boirie Y, et al. Proc Natl Acad Sci U S A. 1997 Dec 23;94(26):14930-5.
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ULCEDER NM (I DL TH DU AT oo rescomsocrar

ru@e_hﬂ'r e E:/ MODO DE UTILIZACAO:

? : ) Adose deve ser recomendada pelo médico e
: depende da idade, peso e situacao clinica do individuo

} Dissolver em 100-200ml de agua, ou sumo de fruta

) Ulceder NM pode ser adicionado a qualquer preparacao
de nutricdo oral

) Facil dissolucao

MODULO A BASE DE L-ARGININA

DECLARAGAO NUTRICIONAL

Nome Apresentacdo Sabor CNP = ..
Caixa d Lim 2052290 Declaracao nutricional por 100g por saqueta (7g
Ulceder Nm aixa de imao
50 saquetas de 7g Valor energético Kcal| 3898 27,0
Kij 1629,0 114,0
Lipidos g 0,2 0,0
|:LE|0 CARACTERISTICAS: Hidratos de carbono | 9 24,0 17
) Férmula especifica a base de L-Arginina com Proteinas g 73,0 51
minerais e vitaminas: AMINOACIDO
) (Cada Cada saqueta de 7g contém: L-Arginina g 100,0 5,00

5g de arginina e nutrientes fundamentais ao processo
de cicatrizacao

Nutrientes por saqueta

} Facil dissolucdo Nutrientes por saqueta (7g) | % RN

) Saboraliméao Arginina 50
Sal g - -
Zinco mg 100 100
N .
U/ PARA GESTAO NUTRICIONAL DE: ceire e " A
) Para a prevencao e tratamento de pacientes que Selénio Hg 550 100
apresentem feridas. Vitamina A (acetato de retinilo) Hg 8000 100
Vitamina Bl mg 1,26 1145
* Feridas de dificil cicatrizacao. Vitamina B2 mg 1,47 105
. U|ceras por pI'ESSgIO. Vitamina Bé6 mg 1,54 110
. Vitamina B12 Hg 273 109,2
+ Ulceras venosas. Acido Folico ug 224 12
. Pé diabético. Acido Pantoténico mg 63 105
Niacina mg 16,8 105
Vitamina C mg 30 375
Biotina Hg 55 110

VNR: valores de Referéncia de nutrientes

DIETICARE NM
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MAGNESIO NM 1

o/
cnabriaabs
. WUTRICION Mi
s Mlagnesio NM

e

/EI\ B _ bt

Viaoral/Viacral
X100 =2,

Cada saqueta contém

deMg

SUPLEMENTO A BASE DE MAGNESIO

Apresentacao Sabor CNP

Caixa de 100 saquetas ‘ Neutro ‘ 6941435

INGREDIENTES

) 834,7 mg de lactato de Magnésio 2 hidratado, 190 mg
de Oxido de Magnésio ( fornece 200Mg (53,33% VRN*)).

[E cARACTERisTICAS:

) Formulado com lactato e 6xido de magnésio para maior
tolerancia

) Cada saqueta fornece 200mg de elemento de magnésio
-16,4 mEq (53,33% VRN*)
) O magnésio contribui para:
-Reduzir o cansaco e a fadiga.
-0 normal funcionamento dos musculos e do
sistema nervoso.

E;/ MODO DE UTILIZACAO:

) Adose deve ser recomendada pelo médico e depende da idade,

peso e situagao clinica do individuo.
)} Dissolver em 100-200ml de agua, ou sumo de frutas

) Pode ser dissolvido em alimentos como purés, cremes ou sopas

) Facil dissolucao

*VRN Valor de referéncia de nutrientes

20 I ©; cantabria labs
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POTASSIO NM [T

@
abs
NUTRICION MEDICA

Pk e Ptk de Pty

i it
/\ e Vionly/s sond, (IR
Vaorale/ousnnd, [
Cada saqueta con! s Py
24,145 mEq ——— X w«-i‘ﬁ,
deK

SUPLEMENTO A BASE DE POTASSIO

Apresentacao Sabor CNP
Caixa de 60 Baunilha 6942045
saquetas de 2,29

INGREDIENTES

) Cloreto de potasio, aroma de baunilha, maltodextrina,
edulcorante (suclarose), corante B-caroteno

E‘; CARACTERISTICAS:

) O potassio é um mineral muito importante para o
bom funcionamento dos musculos.
Também auxilia no funcionamento do sistema nervoso.

-Cada saqueta fornece 944,06 mg de lemento de
potassio = 24145 mEq. (47% VRN*).

EJ MODO DE UTILIZACAO:

) Adose deve ser recomendada pelo médico e depende da
idade, peso e situacao clinica do individuo.

) Dissolver em 150-200ml de 4gua

) Pode ser adicionado a qualquer preparagao de nutricdo
oral e / ou sonda.

*VRN Valor de referéncia de nutrientes

VADEMECUM I 2



ZINC + NM [T

cantabrialabs

MUTRICION HEDICA

Haments midkes
"’""'E?:%‘*a"
especiices i hase de Tinge.

SUPLEMENTO A BASE DE ZINCO

Apresentagao CNP
Caixa de 60 capsulas de 25g 6943076

INGREDIENTES

) Maltodextring, acetato de Zinco, gelating, estabilizador
(Sais de magnésio de acidos gordos (E 470b)), corantes
(dioxido de titanio (E-171) e indigotina (E-132))

"3?'0 CARACTERISTICAS:

) Suplemento alimentar a base de zinco.
) Cada capsula aporta: 25 mg elemento de zinco
= 0,8 mEq de zinco (250% VRN*)

} 0 zinco contribui para:
- 0 normal funcionamento do sistema imunitario.
- Manter uma fung¢do cognitiva normal.

=/ MODO DE UTILIZACAO:

e

) Adose deve ser recomendada pelo médico e depende da
idade, peso e situacdo clinica do individuo.

} Em caso de dificuldades de degluticdo - abrir a capsula
e dissolver em alimentos espessados

*VRN Valor de referéncia de nutrientes
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Rua Antonio Nicolau d' Almeida, 45 - 2.6
4100-320 Porto

Contactos:
Tel: +351 220999612 / +351 220999935
geral@dieticare.pt

www.dieticare.pt
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