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ESPESSANTE CONCENTRADO
PARA A GESTAO NUTRICIONAL DE PESSOAS COM DISFAGIA

: Solucao inovadora
2 para a gestao nutricional de
| Pessoas com Disfagia

Um espessante para liquidos facil de

- (precise utilizar que constitui uma solugao
THICK-N precisa, rapida e segura para .aJudar as
Liquido pessoas com disfagia a ingerir as suas
bebidas favoritas com seguranca.
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ﬁ : O espessante para liquidos n.° 1

no mercado australiano desde 2015.

EM COLABORAGAO COM:

AUSTRALIAN MADE



AJUDA 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE AJUDA AS PESSOAS COM DISFAGIA
PRECISO E SEGURO PRECISO E SEGURO
O sistema de doseador Unico A conflanga de que as bebidas sao consistentemente
fornece uma Dosagem Precisa. espessadas para cumprir os niveis da IDDSI.
RAPIDO RAPIDO
Apenas 30 segundos para a bebida Rapido para preparar e servir bebidas
atingir a consisténcia desejada. espessadas, com menos tempo de espera.
PRATICO PRATICO
Pode facilmente ser misturado com uma Bebida espessada com uma
vasta gama de bebidas, entre elas suplementos consisténcia suave e sem grumos
nutricionais e laxantes.

COMO PREPARAR O FRASCO DO ESPESSANTE PRECISE

%

LIMPAR

2 ABRIR 3 EMPURRAR 4 TORCER AGITAR INTRODUZIR 8 PRONTO
E APERTAR A USAR

IMPORTANTE: NO FINAL DO DIA, LIMPAR SUAVEMENTE O BICO DO DOSEADOR COM UM TOALHETE COM ALCOOL.

1 dose = 5,4 ml



O sistema exclusivo do
Precise possui uma
dosagem de precisao,

ndo sendo necessario medir.

A férmula assegura que a bebida
conserva a consisténcia depois de
entrar em contacto com a saliva

O espessante liquido
torna mais rapida

a preparacao das bebidas.
Atinge a consisténcia
em 30 segundos.

Utilizagao maos livres

(sem contacto com o produto)
com selo higiénico em cada
bico do doseador.

A bebida espessada
nao contém grumos.
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© Resistente 2 amilase salivar
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COMO PREPARAR BEBIDAS

Depois de preparar a bebida,
a consisténcia mantém-se
estavel 24 horas.

Pode ser usado numa ampla gama
de bebidas (incluindo bebidas
alcodlicas, suplementos nutricionais e
laxantes). Siga 0 nosso guia de
receitas de mistura.

Sabor neutro - ndo altera o sabor
das bebidas.

Sem gluten, sem lactose,
apto para diabéticos.

Esta disponivel em embalagens
de1,51

A bebida preparada é estavel em
termos de congelacao/descongelacao.
Nao é necessario deitar a bebida
imediatamente fora quando nao puder
ser consumida.

CONSULTAR A TABELA DE
UTILIZAGAO, ADICIONAR A
QUANTIDADE ADEQUADA DE

BEBIDA NUM RECIPIENTE LIMPO

1 dose = 5,4 ml

O

30 SEGUNDOS

MEXER DURANTE 30 SEGUNDOS
E SERVIR

BOMBEAR A QUANTIDADE
NECESSARIA DE PRECISE
PARA A BEBIDA

DIAGRAMA DE
UTILIZAGAO
NIVEL 1DDSI

MUITO
LIGEIRAMENTE A
ESPESSO

& quenre

150-200 mL

Para um guia de mistura detalhado,
consultar

LIGEIRAMENTE
ESPESSO A 2X® 2x

MODERADAMENTE
ESPESSO 3

4x® 4x

www.precisethickn.eu

NO FINAL DO DIA, LIMPAR SUAVEMENTE O
BICO DO DOSEADOR COM UM TOALHETE COM ALCOOL.
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EXTREMAMENTE
ESPESSO

8x® 8x
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INFORMAGAO NUTRICIONAL dPor

ose*

1 DOSE = 5,4 ml UNIDADES (5,4 ml)

Energia kJ/keal 10/3 | 190/45
Gordura g <0,5 <1,0
da qual saturada g 0 0
Hidratos de carbono g <0,5 <0,5
dos quais agucares g <0,5 <0,5
Fibra g 1.2 22,4
Proteina g <0,5 0,6
Sal g/mg | 0,01/53 | 0,25/98
dos quais sddio mmol 0,23 42,6

* PRODUTO DILUIDO EM 200 ML DE AGUA (NIVEL 1 IDDSI).
TODOS 0S VALORES ESPECIFICADOS SAO VALORES MEDIOS.

INGREDIENTES
INGREDIENTES: AGUA, FIBRA VEGETAL SOLUVEL (acécia), ESPESSANTE (goma xantana), GELIFICANTES
(goma gelana, pectina), ESPESSANTE (goma guar), ACIDIFICANTE (Glucono- delta-lactona, acido citrico),
REGULADOR DE ACIDEZ (Citrato de sodio), AGENTE DE ENDURECIMENTO (Cloreto de célcio),
CONSERVANTE (Sorbato de potdssio).

APRESENTAGAO

NOME EMBALAGEM CODIGO CNP
Precise 1,5LX1 7501775
Precise 500mLX1 7526624

INSTRUGOES DE CONSERVAGAO
« Conservar em lugar seco e fresco.

+ Depois de aberto, usar nas 12 semanas seguintes. Nao necessita de refrigeragdo depois de aberto.

- Todas as bebidas preparadas devem ser consumidas no prazo de 4 horas a temperatura ambiente ou em
24 horas se refrigeradas.

AVISO IMPORTANTE:

AVISO IMPORTANTE: ALIMENTO DESTINADO A FINS MEDICINAIS ESPECIFICOS. ESPESSANTE DE ALIMENTOS E BEBIDAS PARA A GESTAO NUTRICIONAL DA DISFAGIA.
UTILIZAR SOB SUPERVISAO DO PROFISSIONAL DE SAUDE. ADEQUADO PARA CRIANGAS A PARTIR DOS 3 ANOS DE IDADE (EXCETO AS QUE NASCERAM PRE-TERMO OU
QUE TEM UM HISTORIAL DE PROBLEMAS GASTROINTESTINAIS). ESTA RECOMENDAGAO NAO PRETENDE SUBSTITUIR O ACONSELHAMENTO DO PROFISSIONAL DE
SAUDE, QUE DEVE SER PROCURADO CASO A CASO. PARA UTILIZAGAO POR VIA ENTERICA. NAO DEVE SER UTILIZADO COMO FONTE ALIMENTAR UNICA. SE FOREM
UTILIZADAS DE ACORDO COM AS INSTRUGOES DO FABRICANTE, AS BEBIDAS ESPESSADAS ESTARAO EM CONFORMIDADE COM A TERMINOLOGIA NORMALIZADA DO
QUADRO DA INICIATIVA INTERNACIONAL PARA A NORMALIZAGAO DOS REGIMES ALIMENTARES PARA A DISFAGIA (IDDSI).

L.
K P ec,s\e Fabricado na Australia

~ -

Precise Health BV | T: +31 20 225 3625 | A: Radarweg 29 AB, 1043 NX Amsterdam
W: www.precisethickn.eu | E: info@precisethickn.co.uk
Patente europeia nimero 3457869 Patentes pendentes

) -
' Para mais informagdes contacte:
+351 220999 612 | +351 220 999 935 | geral@dieticare.pt

www.dieticare.pt



