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DIETETIC METABOLIC FOOD

DHA Richoil ™ - FSMP
Capsulas com 250 mg de DHA (origem de algas)

Cépsulas de 4cidos gordos polinsaturados da classe Omega 3 (dcido docosahexaenoico).
Cada capsula contém 250 mg de DHA.

INGREDIENTES
Oleo de algas [Ulkenia Sp. (40% de DHA), 6leo de girassol, tocoferol], gelatina alimentar, agente de endurecimento:

glicerol, antiaglomerante: E555, corantes: E171, E172.

DECLARACAO NUTRICIONAL

Energia (kJ/Kcal) 3100/750 2749/6,65
Lipidos (g) 70,5 0,625
dos quais:

Acidos gordos saturados (g) 15,23 0,135
Acidos gordos monoinsaturados (g) 869 0,077
Acidos gordos polinsaturados (g) 36,21 0,321

DHA (g) 28,2 0,25

Hidratos de carbono (g) 9,74 0,086
Proteinas (g) 19,18 0,17
Sal (g) 0.0 0,0
MODO DE UTILIZACAO

DHA RICHOIL 195 consiste num produto dietético destinado a satisfazer as necessidades nutricionais de
criancas (idade superior a 3 anos) e de adultos em situagdes clinicas que se desenvolvem com desnutri¢dao
grave, doencas crénicas, tais como fibrose quistica e transtornos do metabolismo de aminodacidos como a
fenilcetonuria (PKU). Para facilitar a administracdo de DHA, desenvolveram-se capsulas, nas quais o principio

ativo é disperso num invélucro de gelatina.

DOSAGEM

Tomar 1 a2 capsulas, 2 a 3 vezes ao dia, segundo orientacdo do médico.
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