diet'care

alimentagdo para fins medicinais especificos

Batido de Mirtilo

Ingredientes:

+1/3 de Banana

+ 14 de Kiwl descascado

» 4 de copo de Mirtilos frescos

+ Alguns cubos de gelo
+1saqueta de BetterMilk Original

Preparagao:

Misture os quatro primeiros Ingredientes no
liguidificador.

Certifique-se que o conteddo fica homogéneo.
Adiclonar sagueta de BetterMilk e misture até
flcar uniforme.

Por Porgao
PHE &7 mg
PE. 15g MNOTA: Cada batido fornece 159
cal 220 de equivalente protelco.

Porgao: 273 g (1 batida)

Vigor da Tangerina a a
nesTon
Ingredientes: ﬁ e}

= 1 garrafa de Restore Tangerina
= 1 sagueta de BetterMilk Original

Preparacao:

Beba um gole de Restore, apenas o suficlente
para dar espago para uma saqueta de BetterMilk.
Coloque a saqueta de BetterMilk na garrafa de
Restore, tampe e aglte vigorosamente até que os
dols sejam misturados completamente.

Pronto a beber. Delicloso!

Por Porcao
PHE 33mg
PE. 25g NOTA: Cada garrafa fornece 25g
cal 230 de equivalente proteico.

Porgao: 564 g1 garrafa)

Batido de Frutos Silvestres

Ingredientes:

+ 1 punhado de morangos frescos congelados
+1 punhado de framboesas frescas e
congeladas

+ 50 ml de agua

+1 colher de sopa de agicar

+ Alguns cubos de gelo

+1 saqueta de BetterMilk Orlginal

Preparagio:

Colocar os 5 primeiros Ingredientes no
liquidificador e misturar até flcar homogéneo.
Adiclonar uma sagueta de BetterMilk e misturar
completamente.

Par Porgao
PHE 47mg
PE. 15g NOTA: Cada batldo fornece 159
cal 240 de equivalente proteico.

Porgho: 232 g (1 batido)

Orchata Mexicana

Ingredientes:

+ 240 ml de lelte de Arroz

+ 1 saqueta de BetterMilk Original
+1/2 colher de sopa de esséncla de Baunilha
+1 colher de chd de canela em pd

Preparacio:

Misture os ingredientes num liquidificador.
Misture até ficar bem misturado.

Cologue no congelador por 10 minutos e sirva,

SUGESTOES: Sirva sobre o gelo ou misture com
gelo plcado.

Por Porcho MNOTA: Cada Orchata Mexicana

PHE 34mg  (oace 15g de equivalente
PE. 164g proteico.
Cal 260

Pargao: 280 g (1 copo)

Mochalatte

Ingredientes:

+ 1/2 chavena de café forte ou expresso, frio
+ 1 saqueta de BetterMilk Original

+ 2colheres de sopa de xarope de chocolate
+ 4 colheras de sopa de agticar ou adogante

+ 1 colher de cha de esséncia de baunilha

« 1/2 colher de cha de esséncla de améndoa
+ Alguns cubos de gelo

Preparagac:

Preparar cafié forte, usando o dobro da quantidade
normalmente utllizada OU usar o dobro da
quantidade de café Instantianeo com agua a ferver.
Juntar o café, achcar, xarope de chocolate,
baunlilha, extrato de améndoas num liquidificader
@ bater durante 1 minuto (em velocldade lenta) até
dissolver o acticar. Adicione o conteddo do pacote
BetterMilk ¢ gelo. Misture (em velocldade alta) até
o gelo ser esmagade para obter uma beblda.

Por Porgho
PHE 51mg
PE. 15g MNOTA: Cada Mochalatte fornece
cal 15g de equivalente proteico.
Porcae: 550 g (1 copol

Picolé de Laranja

Ingredientes:

+ 1 saqueta de BetterMilk Original
+ 2 colheres de concentrado de laranja
= 5 colheres de sopa de dgua

Preparaciao:

Bata os Ingredientes com um batedor durante 2
minutes.

Despeaje am molde de gelo-pop ou copo de papel
e Inslra uma vara de madelra no centro do copo.
Congelar 5 horas ou até ficar firme.

Pode utilizar sumo de outros sabores

Por Porghe
PHE S1mg .
PE. 15g NOTA: Cada gelado fornece 15q9

Cal 400 de equivalente protelco.

Porgho: 132 g (1 gelada)

Pudim de Chocolate
Ingredientes:

=130 ml de dgua
»1/2 colher de sopa de Flocos de AGAR

= 1 saqueta de BetterMilk Orlginal

« 2 ¢, de sopa de P6 de Pudim de Chocolate
Preparagao:

Cologue adgua e Agar numa pequena panela em
lume médio ¢ mexa ocaslonalmente até que o
dgar se dissolva completamente. Delxar a mistura
repousar cerca de 5 minutos & temperatura
amblente, em sequida, rapldamente misture uma
saqueta de BetterMilk e pudim até gue se misture
completamente. Despeje num pequeno molde
levemente untado. Leve ao frigorifico até que o
creme solidiflque, cerca de 1 hora. Desenforme o
pudim sobre um prato, decore com frutas
chantilly, molhe de coulls, ete.

SUGESTOES: Substitua o sabor de chocolate pelo

seu sabor favorito.

Por Porgio NOTA: A varledade de chocolate
PHE S8mg  ©malsaltaem Phe, de modo
PE. 159 que qualquer outro sabor
cal 276 reduzira significativamente o

) contetdo de Phe.

Paorgio: 198 g [1 uni

Ingredientes:

+ 120 ml de dgua

+ 1 saqueta de BetterMilk Orlginal
» 2 colheres de sopa de Pé de gelado de Baunilha
+1 c. de sopa de pequenos pedagos de chocolate

Preparacio:
Misturar BetterMilk, agua e pudim. Misture
vig com um batedor até obter uma

massa lisa e cremosa. Adiclone os pedagos de
chocolate e despele numa maquina de fazer
sorvetes (slga as Instrugdes do fabricante),

Para um creme mais firme, coloque no frigorifico
por algumas horas.

ALTERNATIVA Engracada:

Coloque os Ingredientes num peq saco
plastico fechado. Cologue 3 cubos de gelo
esmagado e 1/3 de uma chdvena de sal num saco
malor. Cologue o saco pequeno dentro do grande e
sele-o de uma forma segura.

Agite @ misture até o gelo engrossar, £ 10 minutos.

P:.:Er sz;mo MNOTA: Para reduzir

PE 15 9 fenilalanina, use menos

= g quantidade de chocolate.
Cal 260

Porcio: 198 g (1 gelado)

Batidos das Ilhas

Ingredientes:

+ 1 saqueta de BetterMilk Original
*1/2 copo de pedagos ou sumo de Abacaxi
+1/3 copo de Ginger Ale

= Alguns cubos de gelo

Preparagio:

Cologque os 3 primelros Ingredientes no
liguidificador, tape e misture até  flear
homogéneo.

Adicione um pacote de BetterMilk até ficar
uniformemente misturade.

Por Porgao

PHE 33

pe. 15g NOTA:Cada batido fornece 159
cal 260 de equivalente protelco.

Parcao: 364 g (1 copo)




